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Introducere

Justificarea stiintifica a medicinei holistice

Privim matricea vie dintr-o multitudine de
directii, dar toate sunt interconectate. Ca la
o sculpturd elaborats, fiecare perspectiva
ne oferd o imagine diferita... si sunt fard
indoiala, alte perspective pe care inca nu
le-am descoperit.

James L. Oschman (2016, 169)

nainte de a deveni fitoterapeut, am fost artist. Una
dintre lectiile pe care le-am invétat ca artist este per-
spectiva. Se refera la abilitatea de a plasa obiectele din
prim plan intr-un raport corect cu cele din fundal. Aplicat
in gestionarea vietilor noastre, vorbim de ,a avea per-
spectivd” Tn termeni ce tin de un management al vietii,
adica sa distingem care sunt probleme importante vietii,
si care sunt mai putin importante. O persoana poate avea
o viziune distorsionata asupra a ceea ce este importantin
viata, dar in lumea artei, lipsa perspectivei este o ches-
tiune cruciald. Daca lucrarile unui artist nu au perspectiva,
acest aspect va deveni evident si autorul va fi considerat
un amator. Ar putea sé fie acceptabil, in mod pecuniar,
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chiar de dorit, daca artistul face artd populara sau naiva
ori dacé este un vizionar neinstruit, dar un profesionist
nu poate fi scuzat cand realizeazé opere de artd avand o
perspectivd gresitd. Greseala este evidenta si creeazd o
neconformitate care deranjeaza.

Cum avem nevoie de perspectiva in arta si in viata, la
fel de important3 este si in stiintd. Accentuarea excesiva
sau familiarizarea excesiva cu un singur fapt poate duce
la lipsa perspectivei stiintifice. Este o greseald usor de
facut atunci cand lipsesc toate datele problemei, fapt
des ntélnit in orice demers stiintific. Se intdmpla pentru
c& multe dintre conceptele de baza din biologie si din
biomedicing folosite in ziua de azi dateazd din secolul
al XIX-lea, cand stiinta, pur si simplu, nu avea suficiente
date pentru a stabili o perspectiva.

Nu de putine ori, se presupune ca toate faptele sunt
cunoscute si perspectiva derivata din ele este una corects.
Asta face ca greseala s& devina atét de inradacinata si sa
dobandeasci statutul de ,adevar”, atunci cand, de fapt,
este complet gresitd. Aceasta este problema actuala a
felului in care este inteleasd matricea extracelulara (MEC)
si celula. Teoria celulara a lui Rudolf Virchow (1 821-1902)
a fost in voga atat de mult timp, de la mijlocul secolului
al XIX-lea, c3 este imposibil pentru majoritatea oame-
nilor sa-si imagineze celula altfel decat unitatea suprema
a vietii si o entitate independenta care Tsi dirijeazd pro-
priul destin. Chiar si in prezent, cand s-a dovedit ca teoria
este gresitd, este Incd acceptatd pe scara larga si necon-
testata, atat de publicul neinformat, cét si de lumea stiin-
tifica. Avem mai jos ca exemplu un citat tipic de pe un site
holistic, responsabil, bazat pe stiinta:
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Biologii care studiaza natura organismelor vii de obicei se
referd la celula ca fiind cea mai mica unitate functionald a
vietii.

Nu vreau s& dau adresa site-ului in cauza, deoarece
este o sursd importanta si responsabila din domeniul
medicinei holistice, insa o folosesc pentru a arata cat
de inrddacinatd este aceasta idee complet gresitd,
atat in stiinta, cat si in medicina conventionala si Tn cea
alternativa.

Se pare ca fiecare celuld a corpului este controlata in
totalitate de MEC din jurul sdu, de mediul din care face
parte. Celulele se hranesc, elimind deseuri, se reproduc
si migreazd doar atunci cdnd primesc semnalul de la
sistemul regulator de baza (SRB), un sistem de comu-
nicare incorporat in polimerii MEC, exteriori celulei.
Prin urmare, unitatea suprema a vietii la organismele
superioare nu este celula, ¢i unitatea capilard/matricea/
unitatea celulard ca un intreg (Pischinger 2007). Asta
nseamna c& la nivel celular, organismul functioneza ca
un intreg si celulele sunt péarti subordonate ale intre-
gului. Alfred Pischinger (1903-1982) descoperd sis-
temul regulator de bazi care demonstreazé principiul
fundamental holismului.

Ai putea spune: ,Dar cum raméne cu celula care plu-
teste singurd in ocean? Cum de nu este ea capitanul pro-
priei nave? Pischinger si-a pus si el aceasta problema. A
realizat c3 ideea unei celule care traieste singura, inde-
pendent de mediul ei, este imposibila. $i a facut urma-
toarea remarca:
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Apa de-mare! éste sistemul requlator primar al organis-
P g P g

mului unicelular (Pischinger, 2007, 3)

Aceastd afirmatie are mai mult sens astazi, cand
suntem constienti de importanta biomului in care traim si
a microbiomului alcatuit din microorganismele ce traiesc
in corpul uman. Mediul este sistemul regulator absolut
pentru om si pentru amiba. ‘

Existd un motiv impbrtant pentru care Pischinger a
reusit s3 inteleaga aceste lucruri si altii nu. A fost medic
holistic si cercetdtor la Facultatea de Medicina a Univer-
sitatii din Viena. Era descendentul unor medici si cerce-
tatori ai acelei scoli care au opus rezistentd, de la bun
Tnceput, teoriei celulare a lui Virchow. Acest lucrui-a oferit
o perspectiva diferitd fatd de cei care, din trecut si din
prezent, au ramas captivi teoriei celulare.

Atunci cand Virchow devenea o figurd proeminenta
in domeniu, acestuia i s-a opus Carl von Rokitansky
(1804-1878), decan al prestigioasei scoli de medicina de
la Viena. Acesta nu ar fi fost de acord cu Virchow, si urma-
toarele patru sau cinci generatii, au dus o lupta discreta
cu aceasts teorie, pana cand, in cele din urmd, Pischinger
reuseste sé& demonstreze ca Virchow gresise. Pentru mine
aceasta este o poveste ce denota rezistenta in fata ero-
rilor stiintifice, mult mai remarcabild ca, de exemplu,
procesul lui Galileo Galilei cu Biserica Catolica, fiind
implicate mai multe generatii, si nu a fost o confruntare
la nivel de individ. in mod ironic, a fost vorba despre o
lipsa de viziune stiintifica foarte similara cu rezistenta la
geocentrism: citocentrism.

1 Folositd Tn sens metaforic de autor, se referd la mediul in care trdieste si
functioneaza celula (n. trad.)
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Descoperirea SRB justifica modelul holistic de medicina,
pentru ca ne arata ca la nivel celular organismul opereaza
ca un intreg careia fiecare celula Ti este subordonata pe
deplin. Condamnain egald masura reductionismul ca baza
a biologiei si medicinei, din moment ce demonstreaza
ca sanatatea fiecarei celule este controlata de organism,
fiind parte a intregului sistem. Ca atare, ajunge chiar sa
condamne si terapia conventionalda medicamentoasa.
Cum Pischinger subliniaza, directionarea medicamen-
tului catre receptorul local de pe membrana celularg,
lace ca acesta sa evite SRB, prin urmare, slabeste capaci-
tatea de autoreglare a organismului. Tratamentul corect
trebuie Indreptat catre SRB si catre polimerii matricei care
il sustin. Terapia holistica a fost indreptata dintotdeauna
catre intreaga fiinta, nu catre celuld, cu atat mai putin catre
receptorul de pe fiecare membrana celulara.

Pischinger publica pentru prima oara aceaste informatii
inanul 1975, 1n limba engleza, in lucrarea cu titlul: Matricea
si reglarea matricei: Bazele teoriei holistice in medicina. Cu
toate acestea, ramane in mare parte necunoscuta publi-
cului, chiar si pentru adeptii medicinei holistice. Aceasta
omisiune nu este in totalitate intentionata: in calitate de
cercetator in domeniu, Anna Dongari-Bagtzoglou (2008,
207), afirma: ,Simpla vizualizare a MEC a fost proble-
matica.” Daca ne antrenam gandirea pe baza presupune-
rilor gresite, nu putem vedea lucrurile corect. Nu suntem
deloc constienti de lipsa noastra de perspectiva.

Recunoasterea matricei a avut ca rezultat aparitia pro-
greselor In anumite domenii. Pentru a intelege procesul
de vindecare a ranilor, sunt necesare cunostinte despre
terenul local al subtantei fundamentale care alcatuieste
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structura-arhitecturald a matricei. Studiul vindecarii ranilor
este, de fapt, una dintre modalitatile cele mai simple de a
obtine o imgine completa asupra MEC. Din acest motiv,
am dedicat un capitol intreg acestui subiect, in care gasim
si cateva plante medicinale, ale caror efecte nu le-am
inteles pe deplin pand n-am priceput cum functioneaza
matricea. Un alt domeniu in care stiinta a acceptat si a
lucrat cu perspectiva ,pischingeriand” este intelegerea
si tratamentul cancerului. Existd mai multe motive sem-
nalate in capitolul 3, ,Substanta fundamentald”, de ce
este imposibil sa intelegi sau s tratezi anumite tipuri de
cancer fird a aprecia rolul matricei in dezvoltarea, limi-
tarea, semnalizarea si extinderea acestora. Pischinger
Tnsusi a inteles acest lucru inainte de moartea sa in 1982.

Cercetarile ulterioare au aratat ca fiecare organ este
inconjurat de propria matrice, are o structura chimicd spe-
cifica si sistem regulator, si este acoperit de o membrana
seroasa. Dat fiindcd membrana seroasa are o structura
permeabild, organul sau tesutul corpului nu se afla intr-o
pozitie izolata, ci intr-o relatie de contiguitaté cu acesta. Pe
de altd parte, existd si un element de independenta fatd
de intreg. Asta Tnseamna ca, in limitele sale, organul duce
o viata proprie. Se dezvolta printr-o intercomunicare com-
plex3 in propria matrice si continua aceasta comunicare
pe tot parcursul vietii (Frantz, Steward si Weaver 2010).
Acest lucru justificd perspectiva medicinei holistice, care
pune mare valoare nu doar pe intregul organism, dar si
pe tratarea tesutului, organului, sistemului sau (utilizénd o
expresie din medicina chineza traditionala), Jsistemul de
organe”. Fiecare sunt vazute acum dreptun ,unintreg mai
mic” care opereaza in interiorul ansamblului mai mare al
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organismului, iar organismul, la rdndul lui, opereaza n
interiorul marelui ansamblu care este Natura. Se pare ca
medicina populara cu ale sale ,remedii pentru ficat” sau
Jremedii pentru stomac’, este bazata pe fapte medicale.
Bineinteles cad aceasta idee nu este o noutate in medicina
conventionald, unde specialitdtile sunt frecvent definite
de organe sau sisteme. ‘

Dacad vom deconstrui si reconstrui matricea, trebuie
s& privim mai atent si celula din interiorul matricei. O
noud viziune asupra celulei, compatibild cu munca lui
Pischinger, a fost elaboratd de Gerarld H. Pollack (2001).
Cele doud puncte de vedere sunt integrate de Elliot
Overton (2018). Aceleasi principii care functioneaza in
matrice — prezenta unor polimeri care ingroasa fluidele si
devin ,vascoase” sau ,gelatinoase”, polimerilor Tncarcati
electric care transportd semnale — ce se extind si la sis-
temul de comunicare din interiorul celulei. Trebuie sa
ne indreptdm atentia si cdtre bacterii, ele comunicénd in
interiorul si prin intermediul matricei prin sensibilitatea la
cvorum, un proces descris in capitolul 3.

Un model mult mai actual este raspunsul celular la
pericol (vezi capitolul 5). In acest moment, modelul pla-
seaza raspunsul primar intr-o singurd celuld (trimitand
informatia prin matrice catre celulele adiacente), astfel
cd, aceastd teorie face ca balanta sa incline in favoarea
lui Virchow. Cu toate acestea, este imposibil sa credem
cd o celuld si al sdu réspuns defensiv functioneaza in
mod independent de matrice. Cu toate ca este doar un
,model” in momentul de fatd, am inclus o descriere a ras-
punsului celular la pericol, conceptul fiind foarte logic.
De asemenea, demonstreazd ca poate exista o ,rezis-
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tenta” din-partea celulei catre matrice. Este foarte greu
s& determindm proportia exactd a influentei mediului
asupra functionarii celulei in comparatie cu capacitatea
celulei de a actiona independent.

Pischinger a nteles ca a descoperit un mecanism
fundamental pe care s& dezvolte medicina holistica.
Organismul actioneaza si reactioneaza ca un intreg, in
niciun caz reductionismul — explorarea pana la cele mai
mici parti — nu poate ascunde unitatea ce se observa in
actiunea SRB. Pischinger a inteles si cd descoperirile lui
vor fi ignorate. Trei sute de ani de reductionism merg
Tnainte, Tn aceeasi maniera in care geocentrismul a con-
tinuat s existe dupé ce a fost demontat. Partile continua
s& fie considerate mai importante decéat intregul. Aceasta
perspectivd rdméne pe pozitie din cauza obisnuintei,
a gandirii superficiale, a influentei banilor, a medicinei
axata pe profit si a politicilor de stat. Cercetarile moderne
asupra matricei au evoluat rapid, adéncindu-se in frag-
mentele si bucatile componente, dar ignorand aproape
n totalitate holismul inerent descoperit de Pischinger.

CUM DE A PIERDUT STINTA FIRUL?

Incapacitatea de a percepe sau de a intelege MEC nu
este o greseald mica. Constientizarea MEC este la fel de
importantd precum Tntelegerea heliocentrismului. Nu este
o exagerare s& spunem c biologia si medicina au pierdut
contactul cu realitatea fiziologica. Care poate fi explicatia
unei asemenea erori? Una este sd te opui holismului
pentru ca ,nu este dovedit’, dar este o altd problema sa te
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opui holismului dup ce s-a demonstrat ca este adevarat.
Am putea spune cé stiinta a pierdut contactul cu realitatea.

Spre finalul lucrarii Matricea extracelulara, |-am intélnit
pe cercetdtorul medical de profil holistic, Arthur Fir-
stenberg, in Santa Fe, New Mexico, si mi-a fost facuta
cunoscutd deosebita lui lucrare, Curcubeul invizibil:
Istoria electricitatii si a vietii (2016). Pana atunci, am fost
un sceptic cu privire la influenta frecventelor electro-
magnetice (cunoscute si ca FEM) asupra sanatatii. Dar
nu la acest subiect vreau s& fac referire acum. Arthur pro-
punea o explicatie pe care am considerat-o simpatica si
ingenioasa la intrebarea cand si cum a luat-o medicina
moderna pe calea deziluziei.

Dupd cel de-al Doilea Razboi Mondial, spune el,
numaérul de chimicale introduse in industrie si stiinta,
f&ra un studiu atent asupra potentialului toxic, a crescut
cu zecile de mii. Medicina trebuia sa aleaga: putea sa
ceard ca aceste substante s3 fie studiate inainte de a fi
eliberate Tn sigurantd, in mediu, sau se putea supune
fortei de neoprit a puterii si banilor care incepea sa se
bazeze pe aceste substante in industrie, comert, politica,
medicina. Cei mai de seama oamenii din domeniul stiin-
telor medicale n-au putut decét sd faca un compromis in
privinta standardelor ce se impuneau. Noua bazé a medi-
cinei ajunge sa fie acceptata prin lipsa unei majoritai
care s& conteste si s& examineze indeaproape situatia.
Lucru ce a dus la o pozitie dogmatica mai feroce decét
cea intalnitd Tn prima jumatate a secolului XX.
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